
Manual de utilizare bicicleta fitness

Informaţii importante privind modul de ansamblare si functionare.

1. Este important să citiţi acest manual înainte de asamblare şi utilizarea echipamentului. Utilizarea 
sigură şi eficientă poate fi realizată numai dacă echipamentul este asamblat, întreţinut şi utilizat în 
mod corespunzător. 
2. Inainte de a începe orice program de exercitii ar trebui să consultati medicul dumneavoastră. 
Sfatul medicului dumneavoastră este esenţială dacă luaţi medicamente care afectează inima, 
tensiune arterială sau nivelul de colesterol.
3. Fiţi conştienţi de semnalele organismului dumneavoastră. Exercitarea incorectă sau excesivă 
poate deteriora sănătatea dumneavoastră. 
4. Ţineţi copiii şi animalele de companie departe de echipament. Echipamentul este proiectat numai 
pentru adulţi.
5. Folosiţi echipamentul pe o suprafaţă solidă, plană, cu un capac protector pentru podea sau covor. 
Pentru siguranţă, echipamentul trebuie să aibă cel puţin 0,5 de metri de spaţiu liber în jurul acestuia.
6. Inainte de a utiliza echipamentul, verificaţi dacă piuliţele şi şuruburile sunt strânse în siguranţă. 
Unele părţi, ar fi pedale, etc, este uşor să fie deformate departe. 
7. Nivelul de siguranţă al echipamentului poate fi menţinut numai dacă este examinat în mod 
regulat pentru daune şi/sau uzură.
8. Folosiţi întotdeauna echipamentul conform indicaţiilor.
9. Purtaţi haine adecvate în timp ce folosiţi echipamentul. Evitaţi purtarea de îmbrăcăminte larga, 
care poate fi prinsa în echipament.
10. Bicicleta a fost testata şi certificata pentru a EN957 în conformitate cu clasa H.C. potrivit pentru
uz casnic, numai la domiciliu. Greutatea maxima a utilizatorului, 120 kg. 
11. Bicicleta nu este potrivita pentru utilizare terapeutică.
12. Trebuie să aveţi grijă la ridicarea sau mutarea bicicletei, pentru a nu vă răni spatele. Utilizaţi 
întotdeauna tehnici de ridicare adecvate.



Instrucţiuni de asamblare

 Pasul 1

Se ataşează stabilizatorul frontal  la cadrul principal  folosind suruburile si saibele cu  care vine 
echipat echipamentul . Stabilizatorul din spate se ataseza la cadrul principal folosind surburile si 
saibele care se gasesc in pachet.

Pasul 2

Conectati cablu (17) la cablul 16 din figura, conectati cablu 18 la 19. Dupa ce firele sunt conectate 
introduceti partea metalica(15) in partea principala (1) apoi strangetile cu surburile (14) si saibel (5)
folosind o cheie .

Pasul 3

 Fixaţi scaunul ( fig12) in locul destinat (fig 9), folosind trei şaibe ( fig 11) şi trei suruburi ( fig 10) 
care se gasesc  sub scaun.

Pasul 4

Introduceti scaunul in partea metalica si aliniati gaurile care dau inaltimea corecta a scaunului.

Pasul 5

Conectati afisajul electronic ( fig 23) la partea  metalica (fig 19) cu ajutorul suruburilor.

Pasul 6

Pedalele sunt  inscriptionate cu L si R ( L- left, stanga) / ( R- right, dreapta). Se concteaza la 
manivelele exterioare. Pedala dreaptă trebuie să fie filetată în sensul acelor de ceasornic şi pedala 
stângă în sens invers.

 

 


